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O QUE É DISCERNIR O CORPO DE CRISTO NA CEIA?  
 
 
I Co 11:17-34. O problema da igreja de Corinto era a mesa do Senhor. Eles estavam 

se reunindo para pior e não para melhor (v.l7). Não era a ceia do Senhor que eles estavam 
comendo (v.20). Era apenas um ajuntamento para se comer e embriagar (v.2l). Paulo 
terminou sua exortação voltando ao mesmo assunto inicial (vv.33, 34) - tomar cuidado para 
não reunir para pior. 

 
Nós pensamos que estamos livres dos problemas da igreja de Corinto porque não 

trazemos comida e nem bebemos vinho na ceia. Não temos problema neste sentido, mas 
temos problema com a ceia. Depois de muitos meses sem tomá-Ia descobrimos que a 
estávamos tomando na base da Velha Aliança. Precisamos entender isto para ter libertação. 

 
VV. 26-28. Para nós "indignamente" significa se temos pecado ou não (v. 27). 

Achamos que o fato de Paulo falar "examine-se" implica em olhar para dentro de nós e ver 
se há algum pecado. Há duas reações para esta exortação de Paulo:  

 
a) Preocupação com o pecado (condenação); 
b) Hipocrisia (fingimento). Ou tomamos a ceia com condenação, olhando para nossos 

pecados, ou nem nos preocupamos com isto, tomando-a com hipocrisia. 
 
"Examine-se" não está tratando do problema de pecados, mas do pão e do cálice. O 

corpo é pão e o cálice é o sangue. Se comemos do corpo e do sangue dignamente estamos 
anunciando a morte de Jesus. Paulo mandou cada um examinar-se se estava discernindo 
Jesus. Ele não mandou procurar pecado e sim discernir Jesus. Sem discernir Jesus não 
comemos Jesus e nem temos a vida eterna. Se tomamos Jesus com fé, estamos tomando a 
solução de nossos pecados e isto elimina toda condenação. A vida de Jesus vai fluir e 
continuamente os pecados vão ser expulsos. Portanto, tomar "indignamente" é tomar sem fé, 
desprezando o corpo e o sangue de Cristo. Fé é o meio pelo qual nos tornamos dignos. 
Nossa atenção principal tem sido para as nossas fraquezas e pecados. Mas devemos olhar 
para Jesus, para a solução, e receber libertação total. 

 
Satanás nos tem enganado fazendo-nos pensar em pecado na hora de participar da 

ceia. Desta forma a temos tomado no nível da Velha Aliança. Jesus falou que a ceia é a 
Nova Aliança no seu Sangue. Jesus morreu para resolver todos os nossos pecados. Ele é o 
cordeiro que tirou o pecado do mundo (Jo 1:29). As boas novas da Nova Aliança é que Deus 
já fez tudo e não há mais nada para o homem fazer. Isto e o contrário da Velha Aliança onde 
o homem precisava obedecer a lei para ter vida eterna. Na Nova Aliança comemos Jesus e 
temos a solução de todos os nossos pecados. E se você tem Jesus, você não vai gostar 
mais de pecar. Jesus e Satanás não podem morar na mesma casa. Se comemos Jesus, 
Satanás vai sair porque o sol expulsa as trevas. Participando de Jesus temos libertação do 
pecado, e temor para consertar problemas diariamente e não só na hora da ceia. Se 
consertamos só na hora da ceia, vamos viver o resto do mês sem temor. A ceia é para 



O QUE É DISCERNIR O CORPO DE CRISTO NA CEIA? 
 

www.ruach.com.br       2
 

lembrar que de uma vez por todas Jesus resolveu os nossos problemas. Se olharmos para 
ele continuamente vamos crer que ele é a nossa solução diária. 

 
A carnalidade da igreja de Corinto fez com que eles esquecessem Jesus e cada um 

começou a tomar a sua própria ceia, sem discernir Jesus. Por isso muitos estavam fracos e 
doentes, e alguns já dormiam (v.30). O problema da fraqueza não são os pecados, mas 
esquecer de Jesus que é a solução dos pecados. A ceia é vida assim como o alimento 
natural o é. Senão comemos Jesus, que é vida, vamos adoecer também. A ceia é um 
alimento espiritual que cria anticorpos que nos fortalecem contra o velho homem. Jesus é 
paz, alegria, bondade, perdão. Comendo dele não vamos ter pecado nem antes e nem 
durante a ceia. Comer de Jesus literalmente na ceia é necessário, mas, precisamos lembrar 
dele diariamente. 

 
I Co 10:16,17. Note a palavra comunhão. O cálice da benção e a comunhão do 

sangue de Cristo, e o pão é a comunhão do corpo de Cristo. O pão e o vinho não são 
importantes em si, o importante é a comunhão. O segredo está no corpo, na igreja reunida 
em nome de Jesus. Comunhão com Deus implica em comunhão com os irmãos. A ceia da 
igreja de Corinto não tinha realidade por causa das divisões. Discernindo o Corpo de Cristo 
vamos discernir a igreja. O vertical se manifesta no horizontal. Por isso a ceia é o centro da 
igreja. Onde duas ou três pessoas se reúnem em nome de Jesus, há comunhão (alegria e 
vida genuína) e isto tem como resultado a ceia. 

 
V. 17. Como podemos ser um só pão e um só corpo? Comendo Jesus. Se comemos 

alguma coisa, aquilo passa a fazer parte de nós. Se comemos o pão somos o pão. Se 
comemos Jesus, nós nos identificamos com ele. Somos de Jesus e ele é nosso. Por outro 
lado, se comemos vaidade e carnalidade, temos condenação e fraquezas. Nossa comunhão 
deve ser em Jesus e com Jesus. Se crermos juntos que Jesus é o pão, nós somos pão com 
ele. 

 
At. 2:42. Quatro coisas principais da igreja de Atos: doutrina apostólica (Palavra), 

orações (mover do Espírito) e no meio destes dois extremos temos comunhão e partir do 
pão. Sem comunhão não podemos partir o pão. 

 
 

SETE MANEIRAS DE PARTICIPAR DA CEIA 
 

 
1. CATÓLICA - Esta maneira adota uma doutrina mágica. O pão e o vinho 

apresentados com certas palavras transformam-se literalmente no corpo e sangue de Jesus 
(doutrina da transubstanciação). Isto não é vida eterna e sem religião. 

 
2. PROTESTANTE - Os protestantes a tomam como um simbolismo. O pão 

representa o corpo e o vinho o sangue. É uma cerimônia muito solene, mas sem vida. 
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3. LEGALISMO CARISMÁTICO - Nossa igreja se identifica muito com esta maneira. 
Nós dizemos: "Temos o Espírito Santo”. Não queremos tomar a ceia nem como os católicos 
e nem como os protestantes. Precisamos nos santificar. Vamos fazer tudo possível para 
alcançar a perfeição e o resto Deus tem que fazer." O resultado disto e tristeza e 
condenação. 

 
4. LIBERTINAGEM CARISMÁTICA - Cheio do Espírito Santo, mas cheio das coisas 

do mundo também. Pode fumar, dançar, e fazer todas as coisas que o mundo faz. Por um 
lado há uma luta contra o legalismo, mas por outro lado há muita libertinagem. 

 
5. ESPIRITUALIZADA - Quem segue esta linha acha que nem é preciso tomar a ceia. 

Tudo é espiritual, estamos tomando-a a cada dia. Eu fiquei cinco anos sem tornar a ceia, 
mesmo sendo convertido, porque achava que não era necessário. 

 
6. A CEIA APOSTÓLICA - Este é o nosso alvo. Comer do pão e beber do cálice, 

discernindo Jesus, a solução de nossos pecados. Tendo alegria porque temos Jesus. 
 
7. A CEIA DO REINO - Mateus 26:29. Jesus tomou a ceia pela primeira vez aqui, e a 

próxima vez que ele a tomará será conosco no reino dos céus. Cada vez que a tomamos 
agora, estamos lembrando da sua morte ate que ele venha . 

 
Vamos analisar bem que tipo de mesa nós temos. Que possamos estar almejando a 

ceia apostólica restaurada nestes dias. Ele vem no corpo, então vamos fortalecer os nossos 
corpos para sermos glorificados com ele na sua volta. 

 


